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ACTA N°
FECHA: Bogot4, 4 de diciembre de 2025
HORA: 4:00 p.m.
LUGAR: Jardin infantil Emanuel
TEMA: Socializacién y presentacién de informacién relacionada con la salud y el

bienestar.

ASISTENTES:

¢ Nutricionista Dietista - Paula Vera
¢+ Responsable del servicio — Maria del Pilar Suarez Palacios

v Profesionales de atencién a la primera Infancia

ORDEN DEL DiA:

+ Saludo de Bienvenida.
» Presentacién y socializacién de la infografia sobre salud y bienestar.

DESARROLLO:
Se asiste a la unidad operativa y teniendo en cuenta el cierre general de actividades del afio se
socializa a las profesionales de atencién a la primera infancia informacion relacionada con la salud y el

bienestar.

Se explica que, durante festividades como la Navidad, es comun consumir mas alimentos y bebidas,
algunos de los cuales pueden ser altos en azicar, grasas o sodio; por tanto, cuidar el bienestar
implica elegir opciones més saludables cuando sea posible y mantener hébitos de consumo

responsable.
Sobre el tema de bienestar en cuanto a la compra y consumo de alimentos y bebidas:

Importancia de establecimientos confiables: Comprar alimentos y bebidas en lugares confiables
reduce el riesgo de consumir productos en mal estado o contaminados, lo que puede afectar la salud.

Verificacién de etiquetas y fechas de vencimiento: Es crucial verificar que los productos tengan
etiquetas claras con informacién nutricional y fechas de vencimiento vigentes para evitar consumir

alimentos caducados o en mal estado.

Recomendaciones de la Secretaria de Salud: La Secretaria de Salud de

Bogota promueve estas practicas para proteger la salud de los ciudadanos,
especialmente en épocas festivas donde el consumo de alimentos y bebidas
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Puede aumentar,

Sobre evitar la manipulackdn y manejo de pdlvora
Al graves accklentes, leslones y danim

La poNora es un material atamente peligroso que puede cal
a la salud de quienes la manipulan, especialmenta en nifos. Algunos e on Hengos asoclados con ln

manipulacion de povora incluyen
Lesiones graves: La povora puede causar quemaduras, herldas, pdrcicla de extiemidadeos o Ineluso la
muerte debido a explosiones o Incendios

Accidentes en nifos: Los nifos son particularmente vulnerables a los accldentes con pdlvora debido A
su curiosidad y falta de experiencia en el manejo de sustanclias peligroaas,

Riesgo de incendios: La pdora puede provocar incendion que alecten no a0l o (ulenes I
manipulan, sino tamblén a personas cercanas y propledaden

Por estas razones, las autoridades como la Secretaria de Bahid de Dogotd promuaven campanas pata
evitar que tanto nifos como adultos compren o manipulen polvora durante foutividaden como la

Navidad, buscando garantizar la seguridad y el disfrute sano de eatas fechan

En cuanto a la compra de Juguetes para nifos y nifas tenfendo en cuenta precatclones para ayila
nesgos y accidentes, se suglore.

Evitar juguetes puntiagudos, de metal o de vidiio: Estos tipos de juguetes pue lon causar lealones o
accidentes.

Comprar juguetes on sitios confiables: Asegurarse de que los Juguetes provienen do luganres soaguions y
autorizados reduce ol riesgo de productos de baja calidad o peligrosos

Verificar que las partos y accosorlos no se desprendan: [s importante « omprobar que los jugueles no
tengan piezas pequefas que puodan soltarse y ser un peligro de aslixia o catisar olion nocldentes

Estas precauciones ayudan a garantizar la seguridad de los nifios y nifias al jugar con sus Juguetes

cualquier momento del afo.

Sobre la seguridad con licores:
Revisar etiquetas, tapas y estamplllan de los licores los cuales deben coresponder con ol producto
Romper efiquetas y sollos del envase pari evitar falsificaclones despuds de ser ulilizado y promaover la
seguridad la salud y ol blenestar durante la Navidad y on cunlquler momento
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Anexos: Lista de asistencia.

Elaboré: Paula Andrea Vera Lépez ND
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En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de
Nombres y Apellidos
L Yy Ape vintulaclén Dependencia Firma
PROFESIONAL
MARIA DEL PILAR
RESPONSABLE DEL JI EMANUEL
Su
AREZ PALACIOS bt
PROFESIONAL DE :
LIBIA XIMENA ARIZA :
gy ATENCION A LA JI EMANUEL
PRIMERA INFANCIA
P Ao, PROFESIONAL DE
S Eh LR T ATENCION A LA JI EMANUEL
; PRIMERA INFANCIA
PROFESIONAL DE :
LIBIA PINZON TIBANA ATENCION A LA JI EMANUEL
PRIMERA INFANCIA
’ PROFESIONAL DE
LUISA MARIA RAM :
e AR'E';‘N 9y IREZ ATENCION A LA JI EMANUEL
PRIMERA INFANCIA
) PROFESIONAL DE
Az Aiii%ﬁgmoy ATENCION A LA JI EMANUEL
PRIMERA INFANCIA
MARTHA PAOLA PROFESIONAL DE
BUITRAGO ATENCION A LA JI EMANUEL
CONTRERAS PRIMERA INFANCIA
PROFESIONAL DE
NUB'AgﬁfEEE‘;EORTES ATENCION A LA JI EMANUEL
PRIMERA INFANCIA
PROFESIONAL DE
SA':A%Z’L ”é"gf;” ATENCION A LA JI EMANUEL
PRIMERA INFANCIA
PROFESIONAL DE
SANDRA MIREYA DAZA ATENCION A LA JI EMANUEL

LOZANO

PRIMERA INFANCIA

Anexos:
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